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EAQ KAI TQPA METPA T'TA TO AX®PAAEX ANOII'MA TQN XXOAEIQN!

H xvBépvnon kot 1o Yrmovpyeio [andeiog Egovv 1epdotieg vBVVESG Yo TNV KATACTOGT TOL £)xEl SopopPwOet
omv Ekmaidevomn, yoo 1o yeyovog OTL puol aKOUO. OYOAIKY] ypovid Eekvdel ywpiG OLCLOOTIKA pHETPQ
Bwpdkiong Tov oyoreiwv anévavtl oty edmiwon g movonuiog. Méoa 6to kaiokaipt (21 Ioviiov), Ta
copoteio pog Ppédnkav £Em and to Y. Yyeiog amont@dvrog dueca péTpo Yoo TNV Tovonuic Kot Ty
sEamhmon tov 4°°, aképa o 6POdPOY, KOUATOG TOV NTAV TPO TOV TVADYV.

e Amévavti 610 aitnua yo peimon tov apfpod padntov ava aibovca, aravrodv pe adénon tov pHéylotov
aptOpov pobntav, eved oyedtalovy TV KATAPYNoN EKOTOVIAO®MY OAYOUEADMY TUNUATOV GE OAN TN XDOPOL.

e Amévavtt 610 aitnuo vo KoAveBodv Ola To KeVA Kot va TPooAnebel emmAéov TPOCHOMIKO, MOOTE Vo,
KOAVPOOHV o1 peyGAeS avayKes OV £€YOVV TPOKVYEL OTOVIOVV WE TPIUNveG cLUPAcels epyaciog Kot
TMEPIKOTEG EKTOUOEVTIKAOV GTNV TAPAAANAN oTHPIEN Kot Oyt pHoVo.

e Amévavtt 610 aitnua yuo KaBopd oyoieio pe HOVIHO TPOSOTIKO, aAmavIovy pe 2mpes copPacets (1) kot
AmoAVGELS KOOUPLOTPLOV/DV.

o Amévavtl oto aitnua yu polikd emavaroppavopeva teot 1ov EOAY péoa ota oyoleio, omaviovv pe
self-test otovg pHoONTéG Kot €L TANPOUY| TEGT GTOVE EKTOLOEVTIKOVG, TETMVTOS TO UTOANKL Yo, GAAN Lo,
(QOPA GTNV OTOUIKN €VOVVT.

e Amévavil 6TO aiTNUO Yo EMGTNUOVIKY EVNUEP@OT TV gpyalopévev katl gvioyvon g [pwtofaduiag
dpovridag Yyelag, aravtdel pe oamapaoektous EKPlacprong kat dtaipeon twv epyalopévay.

e Avti va AdPovv voym 1ig coPapég gvBives Tovg Yo TO YEYOVOS OTL £0® Kot S0 ypdvia Ta. GYOoAein
VTOAELTOLPYOVV, OVIL VO TEPOLV HETPO YO0 TNV OVOTANPWOGCT TOV TOAATAGV HOONCOKOV Kot
YUYOKOWMVIK®OV TPOPANUATOV 6TOovG Hodntés, yoo pie akdpo @opd mpoomafodv va meETAEOLY TNV
vV ad TAVE ToVG. MeTatpémovy To EUPOAMO amd avaykn, dikoimpo Kot OTAO TNG EMGTNUNG GE LEGO
dwipeong tov epyalopévov, ekfracudv kol eniBeong ota £pYOcLOKE OtKo®UOTE. YTOXPEDVOLV Lol
oelpd epyalduevovg mov oev €xovv akopa epportactel (OvVAPESH TOLG KOl EKTOOELTIKOVS) VO
TPookoUilovy oIV VANPEGIN TEGT AVTILYOVOL OTOKAEICTIKA Al 1OWTIKEG povades kooTovg 10€, dvo
Qopéc v efodopdada. Amellobv pe TOWEG (TEPIKONY] OMOOOYDV, GTOAVCT] YO OVOTANPOTES K.6L.)
oLuVadEAPoVG oL dev givan epfoitacuévorl kar 0 Ba mpooskopilovy yio TV €i6080 TOLG GTO GYOAEio
poplakd M rapid test! O kAadog améderle pe TN o6TAGN TOL OTL €ivol GULVETNG OTEVAVTL GTO.
vyewovopkad pétpa, EPaie mpoypotTikd TAaTn yopis kopio fondseio, Tpokepévov va KpaTiicouy o1
RadNTES pLa GTOLYELMON £0TM EMAPT] PE TNV EKTOLOEVTIKT] SL00IKAGIA.

o dpovricape ylo v tpNoT OA®V TOV HETPOV TPOCSTACINS, OGO Ta GYOAEID NTAV OVOLYTA, TN GTIYUN TOL
N kuPépvnon akorovBovoe Tig avTiemioTnUoViKEG Bewpieg OTL «ata ayoleia de petadioetor o KopwVoioH
N 0T 6€ «Talels ue L1yoteponvg uodntés kolldetr mo edbkoiay!!

o Ympilape e TPOCSHOMIKO KOO KOl KOGTOG TNV EKTUOELTIKY] dtadtkacia, OTav To o oAeia NToV KAEIOTA,
yopic kapio Bonbeta.

o Yyeo6v 1o 80% TV cUVASEAPMV £xel 0T ePPorCTEL, EVD OPKETOT GLVAOEAPOL £XOVV VOOT|CEL.

Ot xvPepymriég evBHVEG, dev LTOPOVV VO KPLPTOVV TCW amrd TN HOVIUY EMIKANGT TNG ATOMKNG £vOHVNC,
TOV €KQOPIoUO KO TIG AMEINEG TPOS TOVS £PYALOUEVOLG,.
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Ed® kot TOpa pétpa Y10 T0 06QPUAES AVOLYRO TV GYOAEiMV!

o XTNpin Tov dnuocov Topéa TS YYELOS pe EVioyvon 6€ TPOCMOMTIKO KUl VTOOOUES,

¢ Evicyvon tov onpuociov kot dmpedv kofoiikod epuporiacpov, pe eEaviintikn evnuépmon, TANpn
TPOMTTIKO €Aeyyo Kot otabepn mapakoAovdnon twv epfolacuévayv, oto TAAGLo VOGS EVIGYVUEVOL
ovotnuatog [potopfddag ®povridag Yyeiog.

o Molikd, owpedv kot emravaroppavopeva 16T 610 6yoieio pe evOHv Tov EOAY Yy 60hovg Tovg
EKTOLOEVTIKOVS KoL TOVG padntéc. Ovolaotikn tyvynAdtnon Tov Kpovoudtomv e evdovn tov EOAY, ue
oKOTO TO OTMACILO TG 0AVGidag petddoonc. Kapio owovopukn emBapuvon Tov eKTOOEVTIKOV Kol TOV
VTOAOIT®V £pYalOUEV®V IOV YPEIALETOL VO TPOCKOUIGOVY TECT.

e E0® ko Topa va eEac@uilotoiv kKatdriinieg aiBovoes, va apardcovy ot padntéc otig tdéeg, 15
padntég avd taEn. ‘Eykpion OAwv TV OAYOUEA®Y TUNUATOV.

e Na eaoc@ulotel enapKES TPOSMOMIKO Yo TNV KABapLoTNTO V1ot OA TO GYOAElQ, DOTE VoL UTOPOVV €Tl
g ovciag va tpnhodv Ta TPO®TOHKOAAA.

o Emumiéov dpoporoyra ywe tn petokiviion tov podntov oand Kol Tpog 10 oYoieio pe okomd va
anopevyfel 0 cLVOCTIGUAG.

¢ 'Extoxtn YpnpatodoTncn TOV 60MKOV EMLTPOTOV LE GKOTO TNV €£0GOAAICT OA®V amapoitnTov
VAMKAOV KaBopiopov, AToUKNG VYIEWNG K.T.A.

e Na yivouv TposAYELlg EKTULOEVTIKAYV LE PACT) TO TPOYUOTIKA KEVE KO TIG AVAYKES TV GYOAEI®V.

e No AM@Oovv Gpeca CUYKEKPIPEVE EKTOLOEVTIKGA - TOOOYOYIKE PETPO VIO TNV GVTIHETOTLION TOV
oOVOETOV HoONCLOKAV KOl YUYOKOIVOVIKOV TPOPANRATOV Tov £yel dNUIOVPYNCEL 1 Tavonpia, 1
OVOLGTOAT AELTOVPYIOG TV GYOAEI®V KO 1] TOADUNVY THAEKTOIOELON).

O polikoc epporracpoc eivar 6mho amévavtt 6ty Tovonpio kot Sikaiope - Oy péco ywa ekfrocpo kot
owipeon Tov gpyalopévov!

Ampedv 1e6T Y10 6A0VG TOVG gpyaopevovg pe 0OV Tov EOAY!

Ed® ko topa 1 OAME va waper 0¢on, ko va Bpedei dimrha otic EAME mov 16m waipvovv
AYOVIGTIKES TPOTOPOVAiEC.
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